
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposé für Interessierte  
Arzthelferin, Praxisinhaber/in 

_________________________________________ 
 

 

 

 

 

Praxisorientierte Ausbildung zur 

VITAL-Assistentin 
durch Ihren VITAMED-Praxis-Berater vor Ort 

 
 
VITAMED 
M+R Praxis-Marketing  
 Edekastraße 1  
93083 Obertraubling 
Tel.: 09401/607 300 
Fax: 09401/607 333 
Email: info@vitamed.de 
www.vitamed.de 
 

 

 

SCHWERPUNKT 
 

Ernährung & Orthomolekulare Medizin 

 

 
Gratis für aktive 

BioMada-Praxen 
 

Jetzt anmelden! 



 

 Die optimale medizinische Versorgung 
unserer Patienten ist das oberste Ziel der 
Tätigkeit von Ärzten und 
Praxismitarbeiterinnen. Eine solche 
optimale Gesundheitsvorsorge und 
Behandlung von Patienten ist mit den 
finanziellen Ressourcen der gesetzlichen 
Krankenversicherung nicht mehr 
vereinbar. Deshalb sind IGeL-Leistungen 
heute für alle Arztpraxen wichtig. Vom 
Wissen um die Notwendigkeit zum Tun 
ist es jedoch oft ein weiter und 
schwieriger Weg. 
 
 
Gesundbleiben ist besser als 
Kranksein . Gemäß dieser Maxime zu 
handeln, hatte ein Arzt bisher durch die 
Vollbeschäftigung mit der Behandlung 
von Kranken jedoch kaum die 
Möglichkeit. Eine VITAL-Assistentin 
schafft nun die dazu notwendigen 
Freiräume! Ihre Aufgabe besteht darin, 
den Arzt zu entlasten und das Praxis-
Team bei der Erbringung von 
Gesundheitsleistungen zu koordinieren.  
 
 
Die Tätigkeit als VITAL-Assistentin bietet 
die ausgezeichnete Chance, sich 
beruflich weiter zu entwickeln und sich 
auf Dauer für eine zukunftssichere 
Tätigkeit zu qualifizieren. Wenn Sie 
engagiert gesundheitsbewusste 
Menschen unterstützen wollen, dann ist 
diese Aufgabe auch ein Teil von 
Selbstverwirklichung. 
 
 
VITAMED–Leistungsangebote 
begründen sich immer auf einer ärztlich 
erstellten Diagnose. Der ärztliche 
Grundsatz der medizinisch sinnvollen 
und ethischen einwandfreien  
Empfehlung an den Patienten ist auch 
für die VITAMED – Praxis oberstes 
Gebot. 
 

Die Erfahrungen der letzten Jahre 
zeigen, dass im Bereich der Ernährung 
und Mikronährstoffoptimierung ein hoher 
Bedarf besteht. Mit dieser Problematik 
beschäftigt sich die Orthomolekulare 
Medizin (OM). Hier setzt VITAMED mit 
der VITAL-Assistentin  an: Wir bilden 
individuell bei Ihnen vor Ort in der Praxis 
eine Expertin aus. Sie wird zur 
zukünftigen Ansprechpartnerin und 
Schlüsselfigur für gesundheits-bewusste 
Patienten.  
 
 
Dabei hat die Individualität oberste 
Priorität. Nur wer Ihre Praxis gut kennt, 
kann Sie gut beraten. Ihr VITAMED-
Praxis-Berater ist deshalb Ihr Begleiter 
im Schulungskonzept und sichert die 
erfolgreiche Umsetzung. 
 
 
Bisher waren solche Schulungskonzepte 
elitär und teuer. Mit dem Vital-
Assistentinnen-Konzept können wir 
Ihnen bundesweit IGeL-Fortbildung 
bieten. Sparen Sie teure 
Fortbildungstage mit Reisekosten und 
Seminargebühren! Der VITAMED-Praxis-
Berater führt die Schulungen vor Ort bei 
Ihnen durch.  
 
 
Der Aufgabenbereich einer VITAL-
Assistentin erfordert hohe fachliche und 
soziale Kompetenz, die nicht 
vorausgesetzt werden kann. Deshalb 
übernimmt VITA MED die Ausbildung 
mit abschließender Prüfung und 
Zertifikat.  
 
Der Arzt wählt hierzu eine oder mehrere 
Mitarbeiterinnen aus seinem Praxisteam 
aus, die dann von der VITAMED-
Akademie  bei Ihnen in drei 
Ausbildungsterminen zur VITAL-
Assistentin geschult werden.   
 



 

 Dabei unterstützen moderne didaktische 
Hilfsmittel wie Schulungs-CDs die 
Ausbildung. Das Praxis-Training mit 
Ihrem VITAMED-Berater vor Ort sorgt 
dafür, dass es nicht beim 
„Trockentraining“ bleibt und das Gelernte 
schnell in der Praxis umgesetzt werden 
kann.  
 
 
Gern zeigt Ihnen Ihr VITAMED-Berater 
die Inhalte dieser Ausbildung, mit 
Schwerpunkt Ernährung und 
Orthomolekularer Medizin. 
 
 
Die VITAL-Assistentin ist der 
Mittelpunkt im VITA MED-Konzept.   
Sie initiiert und verantwortet alle 
Aktivitäten für die Begleitung von 
gesundheitsbewussten Patienten.  
 
 

Niemand anderes als der Arzt und sein 
Team sind in der Lage, 
Gesundheitsleistungen fachgerecht nach 
dem neuesten Stand der Medizin zu 
erbringen. Was GKVen nicht leisten 
wollen und Nichtmediziner nicht leisten 
sollten, müssen interessierte Patienten 
trotzdem realisieren können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was Sie als VITAL-Assistentin erreichen 
können: 
 

! Ein interessantes und lohnendes 
neues Aufgabengebiet 

! Nachgefragte Kompetenz und 
Know-how im dem Zukunftsmarkt 
„Gesundheit“ 

! Entlastung des Arztes 

! Beitrag zum Ausbau der Praxis-
Wettbewerbsfähigkeit  

! Beitrag zur Sicherung von 
Arbeitsplätzen 

! Kompetente Ansprechpartnerin 

 

 

Wir konnten Ihr Interesse wecken? 

Sprechen Sie Ihren Praxis-Berater  
direkt an. Wenn Sie aktiv mit  
Bio Mada arbeiten, dann erhalten  
Sie die Ausbildung gratis. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unsere Erfahrung hat gezeigt: 

 
VITAL-Assistentinnen spielen eine 

zentrale Rolle im neuen 
Gesundheitsmarkt, verfügen über 

langfristige Perspektiven bei finanzieller 
Sicherheit, genießen soziale 

Anerkennung und führen Menschen zu 
mehr Gesundheit. 

 
Helfen Sie Ihren Patienten, Ihrer Praxis 

und sich selbst und entscheiden Sie sich 
für die VITAL-Assistentin.   

 

 
 

VITAMED 
M+R Praxis-Marketing  

 Edekastraße 1  
93083 Obertraubling 
Tel.: 09401/607 300 
Fax: 09401/607 333 

Email: info@vitamed.de 
www.vitamed.de 

 
 



 

  

Grundausbildung zur zertifizierten VITAL-Assistenti n 

gratis  durch Ihren Praxis-Berater vor Ort!  

 

Über 360 Arzthelferinnen wurden bereits von uns zur VITAL-Assistentin ausgebildet und 

spielen heute eine wichtige und entscheidende Rolle im Bereich Selbstzahlerleistungen. 

Nicht nur die Entlastung des Arztes, sondern vor allem die kompetente Koordination in der 

Praxis und das einfühlsame Verständnis für die Patienten machen die VITAL-Assistentin in 

diesen Praxen unentbehrlich. So machen auch Sie Ihre Praxis fit für die Zukunft. 

 

Viele unserer Praxen haben einen hohen Anspruch an das Team und bieten dem 

Team aber auch die nötigen Freiräume, um sich fachlich weiterzuentwickeln. 
 
 

Die Praxis: 

 

     ___________________________________ (Praxisinhaber) 

      

      ___________________________________ (Anschrift) 

 

     ____________________________________ 

      

            

meldet hiermit die Arzthelferin: 

________________________________________________ (Name) 

    

    ________________________________________________ (Anschrift) 
 

 zur Grundausbildung an und wünscht folgende  wichtige Ausbildungsunterlagen gratis: 
 

• VITAMED-Akademie-Kompendium  

• DVD-Seminar Dr. Böhm „ Orthomolekulare Medizin“  
 

 

________________________    ______________________________ 

Ort, Datum     Unterschrift 

 

Praxis-Berater : _______________________________________________________ 

Praxisstempel 
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